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2歳児と一緒のシドニー旅行　持ち物リスト【機内持ち込み編】

【機内持ち込み】 必要度 メモ

1. 貴重品 ◎ パスポート

◎ 財布

◎ 現金（JPY）

◎ クレジットカード VISA, Master（＋あればJCB）

◎ スマートフォン

2.ガジェット ◎ スマートフォン充電器

◎ ポータブル充電器＋接続コード

ビデオカメラ

PC

ポータブルWi-Fi 日本からレンタルした場合

3.身につけるもの関連 ◎ メガネ

◎ コンタクトレンズ 予備1日分

◎ サングラス 大人、子ども

◎ 子どもの着替え1セット

◎ 紙おむつ 1日分＋予備：6枚

◎ おしりふき

◎ ウェットティッシュ

◎ 薄手の羽織もの（長袖）

◎ メイク用品

大人の着替え１セット

4.食べもの飲みもの ◎ マグ、水筒

◎ おやつ

◎ ベビーフード 非常用１食分

◎ 食事用スタイ

5.子どものおもちゃ 息子用スマートフォン （＋子ども用イヤホン）

ミニ絵本

お絵かきボード

シールブック

お気に入りのおもちゃ ぬいぐるみ、くるまなど

6.その他 ◎ 抱っこ紐

◎ 母子手帳

◎ ベビーカー 搭乗直前に預かりの航空会社もあり

◎ 海外旅行保険の保険証

◎ 常備薬、鎮痛解熱薬

機内用の首枕

酔い止め薬
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2歳児と一緒のシドニー旅行　持ち物リスト【スーツケースに入れるもの編】

【スーツケース預け品】 必要度 メモ

1.衣類（大人用） ◎ トップス、ボトムス 4日分

◎ 下着 4日分

◎ パジャマ 1セット

◎ 帽子

◎ サンダル

水着、ラッシュガード

2.衣類（子ども用） ◎ トップス、ボトムス 5日分

◎ おむつ 日数分＋予備4枚

◎ パジャマ 3セット

◎ 帽子

◎ サンダル

水着、ラッシュガード

3.衛生用品 ◎ 歯ブラシ 大人用、子ども用

◎ 歯磨き粉

◎ 日焼け止め 大人用、子ども用

◎ 化粧水、乳液

◎ クレンジングオイル

◎ 洗顔ソープ

◎ ウェットティッシュ

◎ おしりふき

タオル

洗濯用洗剤、ネット

シャンプー、コンディショナー

ボディソープ

4.食事関連 ◎ お食事用スタイ 予備もしくは使い捨てタイプ

水ボトル・水筒 予備

スプーン、フォーク レストランで貸出がある場合もあり

ヌードルカッター

5.その他 ◎ エコバッグ 大きめが良い

◎ ジップロック

◎ コンセント変換用プラグ

◎ 傘

レジャーシート 花火鑑賞では必須

体温計

移動用のミニバッグ 貴重品やスマホだけ入れられる身軽なもの

PC、ビデオカメラ充電器

ホテル用スリッパ


